
ニイカ国立公園 Nyika National Park 

 ○首都リロングウェから車で北へ，ムズズを経由して約 9~10時間。リロングウェからのフライトも

ある。 

○ニイカ国立公園はマラウイで最大の国立公園であり，ニイカ高原全域をカバーしている。なだら

かな丘が連なる高原を乗馬やマウンテンバイクで楽しむこともできる。シマウマやイボイノシシなど

の動物のほか、鳥類も多数生息している。 

 

 

高原の風景 

 

 

ニイカ国立公園のシマウマ 

 



 

満月の下を駆けるシマウマたち 


